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Estrategias y técnicas para 
aprender a aprender 

Ciencias Naturales - Ciencias Sociales Con¬ 
fluencias es una serie pensada y desarrollada 
para lograr un aprendizaje significativo de las 
ciencias, estimulando el interés por el conoci¬ 
miento y promoviendo la puesta en práctica de 
estrategias que permitan un mejor rendimiento 
en el estudio. 

Además de incluir todos los contenidos 
previstos por los diseños curriculares para las 
áreas de Ciencias Naturales y Ciencias Sociales, 
cada libro dedica una sección específica a brin¬ 
dar sugerencias, consejos y herramientas para 
que los chicos puedan reforzar su dedicación al 
estudio sin que esto se convierta en una tarea 
tediosa y difícil de cumplir. Como complemen¬ 
to, la carpeta de actividades Saber hacer pro¬ 
pone una ejercitación específica para que los 
alumnos apliquen técnicas de estudio y logren 
una mejor comprensión de los conceptos de las 
ciencias. 

Aprender a estudiar: consejos, 
técnicas y actividades 

A partir del segundo ciclo de la escuela pri¬ 
maria, se refuerzan los contenidos de las cien¬ 
cias, muchos de los cuales ya fueron esbozados 
en años anteriores. El volumen de información 
es mayor, los textos a leer se vuelven más lar¬ 
gos y muchos conceptos resultan más comple¬ 
jos. En estas circunstancias, los chicos no solo 
deben incorporar nuevos conceptos sino tam¬ 
bién poder contextualizarlos, pensarlos a partir 
de su propia experiencia, realizar operaciones 
más complejas para comprender y analizar la 
información. En suma, el nivel de exigencia se 
eleva y se espera que los alumnos puedan de¬ 
sarrollar cada vez más autonomía en el proceso 
de aprendizaje. 

El psicólogo español César Coll, autor de El 
constructivismo en el aula (Barcelona, Grao, 1993), 
señala que “cuando aprendemos, aprendemos los 
contenidos y aprendemos, además, que podemos 
aprender”. La sección Aprender a estudiar tiene 
como objetivo precisamente eso: ayudar a los 
chicos a que puedan incorporar gradualmente, 
a lo largo de la escolaridad, las habilidades ne¬ 
cesarias para estudiar de manera sistemática y 
autónoma, de tal modo que el estudio se trans¬ 
forme en una actividad que ellos mismos sien¬ 


tan productiva y estimulante. 

Además de enseñar las técnicas que suelen 
utilizarse para una mejor comprensión lecto¬ 
ra y para la fijación de conceptos, es necesario 
prestar atención al desarrollo de hábitos y ac¬ 
titudes favorables para lograr un mejor rendi¬ 
miento en el estudio. En esta sección, se ofre¬ 
cen diversas herramientas que cada docente 
podrá trabajar con los chicos según su conve¬ 
niencia, a principio de año o periódicamente, 
durante el transcurso de las clases. Se trata de 
consejos y actividades que permiten a los chi¬ 
cos, en primer lugar, conocer cuáles son sus 
propias características como estudiantes, sus 
puntos flojos y sus habilidades, y establecer 
comparaciones con sus compañeros. De es¬ 
ta manera, en una charla grupal, podrán ver 
que cada persona se comporta de una mane¬ 
ra distinta pero que hay acciones que todos 
podemos implementar para que el aprender 
sea una actividad placentera y no algo difícil 
y aburrido. 

Al empezar cuarto grado, los chicos ya han 
incorporado hábitos, como cepillarse los dien¬ 
tes todos los días en ciertos horarios, que ponen 
en práctica en su vida cotidiana. La noción de 
hábito ya la tienen y por eso es el momento de 
que comiencen a aplicarla al estudio para or¬ 
ganizarse y obtener mejores resultados. Es útil 
guiarlos en el análisis de su propia experiencia 
para que ellos mismos puedan ver cómo se pre¬ 
paran para estudiar, si buscan un lugar deter¬ 
minado, si ese lugar está en orden, cómo orga¬ 
nizan su tiempo, etcétera. 

Mediante preguntas y actividades, el texto 
ayuda a los chicos a reconocer cómo es el espa¬ 
cio donde estudian y les brinda sugerencias pa¬ 
ra que puedan generar en sus hogares un am¬ 
biente propicio que les permita concentrarse y 
aprender mejor. Algunos hábitos de alimenta¬ 
ción y descanso también son fundamentales 
para que logren mejores resultados. En este 
caso, conocerlos es un primer paso importante 
pero también es necesario que ellos compren¬ 
dan por qué una alimentación variada y un 
descanso suficiente contribuyen a que les vaya 
mejor en la escuela. 

De cuarto a sexto grado, se van analizando, 
gradualmente, cuestiones que tienen que ver 
con los gustos y las preferencias a la hora de es¬ 
tudiar, las fortalezas y debilidades de cada uno, 
y la disposición que tienen y la que piensan que 
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deberían lograr. La preparación del ambiente de 
estudio y la organización del tiempo se trabajan 
a partir de sugerencias concretas, como el uso 
de agenda, algo que todos los chicos conocen 
pero pocos utilizan en forma efectiva y eficaz. 

Respecto de los consejos para la organi¬ 
zación del tiempo, sugerir el uso de agenda a 
partir de cuarto grado, explicar para qué sirve 
y cómo se usa es útil para comenzar. Pero lue¬ 
go es fundamental monitorear el uso que los 
chicos hacen de la agenda, pedirles explícita¬ 
mente que anoten cosas allí, que identifiquen, 
por ejemplo, qué horarios tienen ocupados con 
actividades extraescolares y cuáles pueden 
usar para reunirse en grupo, prepararse para 
alguna evaluación o repasar lo visto en clase. 

Las diferentes técnicas de estudio que faci¬ 
litan la comprensión de textos y la fijación de 
conceptos también requieren un aprendizaje 
gradual. En el libro se plantean diversas técni¬ 
cas de comprensión lectora, el reconocimiento 
de ideas principales, la identificación de termi¬ 
nología específica, la elaboración de resúmenes 
y glosarios, y el armado de cuadros sinópticos y 
comparativos. 

Cada técnica puede tener diversos usos y es 
importante que los chicos puedan reconocer y 
decidir cuál utilizar según su conveniencia. En 
este nivel educativo, el mayor trabajo está fo¬ 
calizado en la comprensión de textos, ya que el 
objetivo es que los chicos lean para entender. 
Durante todo el segundo ciclo de la escuela pri¬ 
maria, la lectura todavía demanda un gran es¬ 
fuerzo por parte de los alumnos. Se ponen en 
juego procesos cognitivos de atención y memo¬ 
ria, además de procesos específicos de lectura 
que los chicos durante esta etapa están inten¬ 
tando automatizar. 

Por ejemplo, en cuarto grado es muy común 
que todavía algunos chicos necesiten realizar 
un esfuerzo consciente para asociar cada letra 
con su sonido, lo que les dificulta la compren¬ 
sión global del texto leído, ya que su atención 
y memoria están dedicadas a la decodificación. 
Esta situación se va aligerando a medida que 
los alumnos desarrollan la práctica de lectura 
y que pueden aplicar técnicas que los ayudan 
en este proceso. 

La técnica de exploración del texto les 
permite identificar sus partes, las estructuras 
que lo componen, reconocer las funciones 

de los paratextos y saber qué recorrido de 
lectura deben hacer. Este primer acercamiento 
los ayuda, también, a realizar hipótesis o 
predicciones antes de empezar a leer para saber 
de qué tipo es el texto que van a leer y qué tipo 
de información les brindará. El reconocimiento 
de las ideas principales y secundarias y su 
identificación a través del subrayado, el trabajo 
con vocabulario, la elaboración de síntesis y 
cuadros son técnicas que aplicarán durante 
toda la escolaridad primaria y que seguirán 
necesitando en la escuela secundaria y los 
estudios superiores. Por eso, se las trabaja 
paso a paso, con una explicación previa, 
ejemplos concretos y claros tomados del libro 
y propuestas de actividades. Finalmente, se les 
ofrece una síntesis de lo explicado a manera de 
recomendaciones para una mejor aplicación de 
la técnica. 

El Saber hacer: ejercitar lo 
aprendido 

En la carpeta de actividades Saber hacer se 
propone que los chicos resuelvan ejercitación 
relacionada con el contenido del capítulo me¬ 
diante la aplicación de alguna de las técnicas 
de estudio aprendidas en la sección inicial. 

Este trabajo permite, por un lado, poner en 
práctica contenidos ya vistos en los capítulos 
pero a través de nuevos textos que requieren 
ser comprendidos y relacionados. Las diversas 
propuestas de actividades proponen que los 
chicos vuelvan a leer las páginas del libro y que 
relacionen los conceptos allí expresados con un 
texto que desarrolla más información sobre el 
tema. En estos ejercicios, cada alumno deberá 
trabajar en forma autónoma para identificar 
las partes de los textos, subrayar ideas princi¬ 
pales, extraer información para el armado de 
fichas, resumir y construir cuadros y gráficos 
de distinto nivel de complejidad. En Ciencias 
Naturales, además, algunas fichas se dedican 
a explicar y ejercitar distintos procedimientos 
utilizados en la labor científica. 

Las actividades del Saber hacer pueden 
constituir una buena evaluación de los conte¬ 
nidos del capítulo pero también una excelente 
oportunidad para continuar ejercitando el uso 
de técnicas de estudio en contextos concretos y 
específicos de las ciencias naturales y sociales. 
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